SCHNELLER GRUNKOHLSALAT MIT NUSSEN UND FETA

Zutaten fir 4 Portionen:

500 g Grinkohl

1 Zwiebel

1 Bio-Orange

4 EL natives Olivendl
2 EL weil3er Balsamico
1 EL Senf

2 EL Walnusskerne

1 Apfel

200 g Feta

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Fir das Salatdressing die Schale der Orange abreiben und mit dem Senf und
dem Essig verrihren. Dann das Olivendl in einem feinem Strahl unterriihren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Wer mdochte kann noch etwas
frischen Orangensaft dazu geben.

Anschlie3end den Griinkohl waschen, putzen und in kleine Blatter rupfen. Die
Zwiebel in feine Wirfelchen schneiden. Beides zusammen kraftig kneten, um
die Struktur des rohen Kohls zu brechen. AnschlieBend das Dressing
untermischen. Kurz ziehen lassen.

Wahrenddessen den Apfel waschen, vierteln, entkernen und in sehr feine
Scheiben schneiden.

Den Kohlsalat auf Tellern anrichten, den Feta dartber krimeln und mit
dinnen Apfelscheiben und den Nuissen garnieren. Restliches Dressing
daruber traufeln.



